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(vardas ir pavarde)

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDA\‘CIO SVEIKATOS PR[EZIURA
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(ugdymo jstaigos pavadinimas)

2023 METU VEIKLOS PLANAS

(metai)

WA 0146 Aspe-80

(data) (registracijos Nr.)

Mazeikiai

(sudarvmo vieta)

Eil. Priemonés pavadinimas ‘ Tiksliné grupe Vykdymo Vertinifﬁq Kriterijus
Nr. ’ laikotarpis ! ir ju reik§mé
1 2 f 3 4 5

Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiira

_1.Skirti mokiniy ugdomy pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programas

_1.1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

| 1.1.1. Sveikos mitybos skatinimo ir maisto §vaistymo mazinimo | 1-8 klasiy mokiniai Lapkri¢io mén. | Dalyviy skai¢ius 140
' uzsiémimai { ' Renginiy skaicius 7
1.1.2. Sveikos mitybos skatinimo ir maisto $vaistymo mazinimo ‘ -4 klasiy mokiniai Kovo mén. ‘ Da]ywu skaicius 80
I

nrz<iemimai | | 1\(:113:,11:11,; :n\aluu‘a '-r |




'1.1.3. | Sveikatinimo veiklos viesinimas. sklaida. Stendaj.
| (Straipsniai. prane$imai, publikacijos periodiniuose
_leidiniuose ir internete)

[staigos bendruomené

Per metus

Prane$imuy skai¢ius 2

- Stendy skaic¢ius 2

114, | Teikti metoding medZiaga. rekomendacijas apie sveikatinima

ﬁ ' mokyklos pedagogams.

Istaigos bendruomené

Per metus

Teikty rekomendacijy
skai€ius- pagal
poreikj.

1 1.2, quomes profilaktika ir asmens higiena

1-2 klasiy mokiniai

Spalio mén.

Dalyviy skaicius 80
Renginiy skai¢ius 4

1.2.1. | Burnos higienos uzsiémimai ..Sveikos Sypsenos pazadas™
_pirmokams ir antrokams
1.2.2. | Sveikatinimo veiklos vie$inimas. sklaida. Stendai.

(Straipsniai. pranesimai, publikacijos periodiniuose
_leidiniuose ir internete)

Istaigos bendruomené

Per metus

Prane3imy skaicius 1

| Stendy skaicius 1

1 23 i Teikti metodine medziaga a, rekomendacijas apie sveikatinima

‘ mokyklm pedagogams.

[staigos bendruomene

Per metus

| Teikty rekomendacijy

| skai¢ius- pagal

poreik].

krec1amq]q ligy profilaktika

53-8 klasiy mokiniai

Sausio mén.

' Dalyviy skai¢ius 140

Renginiy skai¢ius 7

1.3. Uz

I.3.1. | Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms
| medziagoms didinime; uzsiémimai

1.5.2. | Uzkre¢iamujy ligy prevencijos skatinimo uzsiémimai

1-4 klasiy mokiniai

Vasario mén.

Dalyviy skai¢ius 140

| Renginiy skaic¢ius 7

)
(%)

| Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida, Stendai.
- (Straipsniai. prane§imai, publikacijos periodiniuose

_leidiniuose ir internete)

Istaigos bendruomeneé

Per metus

Prane$imy skai¢ius 2
Stendy skaicius 2

1.3.4, { Teikti metoding medZiaga. rekomendacijas apie sveikatinimg
‘ mokyklos pedagogams.

Istaigos bendruomené

Per metus

Teikty rekomendacijy
skai¢ius- pagal
poreik].

1.4. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

1.4.1. [ UZsiemimai ..Skirti pasaulinés sveikatos dienos aktualijoms™ | 5-8 klasiy mokiniai BalandZio mén. | Dalyviy skai¢ius 20
. i _Renginiy skaicius 1
- 1.4.2. ‘ Bendradarbiauti organvumam Sveikatg stiprinan¢iy mokykly | 1-8 klasiy mokiniai Balandzio mén. | Dalyviy s}\alcms 20

bangos per Lietuvg 30-metj*

D anoimin aloal
ANSaapaaaag o Snaicius 1




- 1.43. ‘ Sveikatinimo veiklos viesinimas. sklaida. Stendai.
(Straipsniai, prane§imai. publikacijos periodiniuose
| leidiniuose ir internete)

Istaigos bendruomené

Per metus

I Pranemmq skai¢ius 2 —\

gtendu skai¢ius 2

1.44. | Teikti metodine medziaga. rekomendacijas apie sveikatinimag
; mokyklos pedagogams.

|
|

|
| Istaigos bendruomené

Per metus

Teikty rekomendacijy
skaicius- pagal
poreik].

ak Lvtlskumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintanéiy lig gu prevencija

I .5. 1. Lym]\umo ugdymo uzsiémimai

4-8 klasiy mokiniai

Kovo meén.

Dalyviy skaicius 60
Renginiy skai¢ius 3

1.5.2 Sve11\a1mmo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai.
(Stlalpsmdn prane$imai. publikacijos periodiniuose
| _leidiniuose ir internete)

Istaigos bendruomené

Per metus

Prane$imy skaic¢ius 1
Stendy skaicius 1

1.5.3. | Teikti metodine medZiaga. rekomendacijas apie sv eikatinimg
| mol\\ klos pedagogams.

Istaigos bendruomené

Per metus

Teikty rekomendacijy
- skai¢ius- pagal
| poreikj.

1.6. P%lchlkos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija, streso kontro

lé ir kt.)

1:6. 1 Psu:hmu, sveikatos gerinimo uzsiémimai

1 ir 5 klasiy mokiniai

Spalio mén.

Dalyviy skai¢ius 80
Renginiy skaicius 4

1.6.2. | Psichinés sveikatos gerinimo uzsiémimai

6-8 klasiy mokiniai

Rugséjo mén.

Dalyviy skai¢ius 40
Renginiy skaicius 2

i :
1.6.3. | Sveikatinimo veiklos vieginimas. sklaida. Stenda.
(Straipsniai. pranesimai. publikacijos periodiniuose

!
i
[ leidiniuose ir internete)

Istaigos bendruomené

Per metus

Pranesimy skai¢ius 2
Stendy skaicius 2

1.6.4. | Teikti metoding medziaga. rekomendacijas apie sveikatinima

mokyklos pedagogams.

Istaigos bendruomené

Per metus

Teikty rekomendacijy
| skai¢ius- pagal
poreiki.

1.7. Fizinis aktyvumas

I.7.1. | Fizinio aktyvumo skatinimo uzsiémimai

|
|
\

1-8 klasiy mokiniai

Rugsejo mén.

! Dalyviy skai¢ius 60
. Renginiy skaicius 3

[ 1afa2e Bendladarblautl organizuojant ..Judumo savaites renginius®

1-10 klasiy mokiniai

Rugséjo mén.

‘ Dalyviy skai¢ius 20

D-;-.n.«.'n alialxl 1
| Asvaisainiy q:\uxyluo 1




- 1.7.3. | Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomene Per metus - Pranesimy skaicius 2 —‘
‘ (Straipsniai. pranesimai, publikacijos periodiniuose - Stendy skaicius 1
! leidiniuose ir internete) ;

1.7.4. Teikti metoding medZiaga. rekomendacijas apie sveikatinima Istaigos bendruomene Per metus Teikty rekomendacijy

- mokyklos pedagogams.

- skai€ius- pagal
poreik].

u.S. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

S 1.8.1. Traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiemimai

1-8 klasiy mokiniai

Geguzés meén.

- Dalyviy skai¢ius 80
| Renginiy skaicius 4

oo
o

Pirmos pagalbos varzybos

7-8 klasiy mokiniai

Birzelio meén.

- Dalyviy skaicius 3
Renginiy skaicius 1

1.8.3. | Traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimai 1-4 klasiy mokiniai Birzelio mén. - Dalyviy skaitius 140
| ~ Renginiy skaicius 7
1 1.8.4. Lankstinukai su pirmos pagalbos algoritmais. Istaigos bendruomeneé Geguzés meén. Lankstinuky skai¢ius
| 10
; 1.8.6. Sveikatinimo veiklos viesinimas. sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus - Pranesimy skai¢ius 2
} (Straipsniai. pranesimai. publikacijos periodiniuose . Stendy skai&ius 2
‘ leidiniuose ir internete) '
| 8.7. Teikti metodine medziaga. rekomendacijas apie sveikatinimg | Istaieos bendruomene Per metus Teikty rekomendacijy
[ mokyklos pedagogams. . skaic¢ius- pagal
| | poreik].
!L 7 Tubcrl\uhozes profilaktika
11.9.1. Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stenda. | Istaigos bendruomené Per metus | Pranes$imy skaicius ]
‘ (Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose - Stendy skaicius 1
leidiniuose ir internete) _
[staigos bendruomene Per metus ' Teikty rekomendacijy

|
i 1.9.2. ' Teikti metoding medziaga, rekomendacijas apie sveikatinima
| mokyklos pedagogams.

- skai€ius- pagal
poreik].

| 1.10. Aplinkos sveikata

|
[ 1.10.1. | Bendradarbiauti organizuojant Dienos be automobilio

- paminéjima

3-10 klasiy mokiniai

Rugséjo mén.

Dalyviy skai¢ius 15

| Reuginiy skaiCius 1|




1.10.2. | Triukdmo suvokimo prevencijos uzsiémimai 1-4 klasiy mokiniai BalandZzio mén. ' Dalyviy skai¢ius 100
| _Renginiy skaicius 5

1.10.3. [ PASYFO programelés viesinimas Istaigos bendruomene Rugséjo/ | Viesinimy skaicius 2
! Balandzio meén. |

1.10.4. | Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené Per metus ' Pranesimy skaicius 2
! (Straipsniai. pranesimai. publikacijos periodiniuose . Stendy skai¢ius 2
leidiniuose ir internete) '

1.10.5 | Teikti metoding medziaga, rekomendacijas apie sveikatinima Istaigos bendruomené Per metus - Teikty rekomendacijy

' mokyklos pedagogams.

| skai¢ius- pagal
poreikj.

111, Rukyrno, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

L1

‘ Zalmgu Ipro¢iy prevencijos uzsiémimai
|

6-8 klasiy mokiniai

Geguzés men.

' Dalyviy skaicius 80
Renginiy skai¢ius 4

L11.2, : Zalingtg ipro¢iy prevencijos uzsieémimai 3-6 klasiy mokiniai Gruodzio meén. | Dalyviy skai¢ius 140
' Renginiy skai¢ius 7
0 S | Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stenda. Istaigos bendruomené Per metus | Pranesimy skaicius 2
\ (Straipsniai. pranesimai. publikacijos periodiniuose | Stendy skaicius 2
| l leidiniuose ir internete) ‘
I.11.4. | Teikti metoding medziaga, rekomendacijas apie sveikatinima [staigos bendruomené Per metus | Teikty rekomendacijy

mokyklos pedagogams.

' skai¢ius- pagal
. poreik].

_L12.Kita visuomenés sveikatos prieziiiros veikia

- 1.12.1. | Apibendrinty sveikatos duomeny i§ Vaiky sveikatos Pradinio ir pagrindinio Per metus | Pristatymy skaicius 1
stebesenos informacinés sistemos (VSS IS) pristatymas ugdymo amziaus vaikai ;
mokyklos bendruomenei. !

1.12.2. | Konsultacijy teikimas mokiniams. kitiems bendruomenés Mokiniai Per metus. esant | Suteikty individualiy
nariams (tévams, darbuotojams, klasiy auklétojoms, mokyklos Mokiniy tévai poreikiui | konsultaciju jstaigos
administracijai) sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo Istaigos darbuotojai - bendruomenei
klausimais | skai¢ius 500

11.12.3 Pradinio ir pagrindinio I kartg per metus | Patikry skaic¢ius 1

| Vadovaujantis klausimynais. parengtais vadovaujantis LR
| teisés aktais. atlikti mokyklos aplinkoje sveikatos rizikos
velksniy vertinima.

ugdymo amziaus vaikai

ir esant noreikini

| |




| 1.12.4.

i‘ Vertinti maitinimo atitiktj remiantis maitinimo organizavimo
| ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
| socialings globos jstaigose tvarkos aprasu

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amziaus vaikai

Per metus

| patikrinimy skai¢ius

Maitinimo atitikties —|

37

1.12.5.

| Organizuoti mokyklos ugdytiniams. sergantiems létinemis

f i ~ S . . . i o= . . -

neintekcinemis ligomis, saviriipai reikalingg pagalbg ugdymo
Istaigoje.

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amziaus vaikai

Mokslo mety
pradZioje ir esant
poreikiui

. Sudaryty saviriipos

plany skaicius 1

Sudaryti mokiniy, kuriems saviripai reikalinga pagalba
ugdymo jstaigoje, sarasa ir pateikti mokyklos direktoriui

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amziaus vaikai

Mokslo mety
pradZioje ir esant
poreikiui

Sudaryty saviriipos
sgrasy skaicius 1

Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikima
mokyvkloje.

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amZiaus vaikai

Pagal poreiki

Pirmos pagalbos

| atvejy skaicius 70

Vykdyti traumy, jvykstanciy ugdymo proceso metu bei
pakeliui | mokykla ir i§ jos, registracij ir analize

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amziaus vaikai

Pagal poreikj

Traumy skaiéius 1

Informuoti administracija dél pirmosios pagalbos rinkiniy
sporto sal¢je. technologijy kabinetuose papildymo.

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amziaus vaikai

Rugsejo mén.,
periodiskai esant
poreikiui

Informacijy skaicius 1 jl

Informacijos apie uzkre¢iamasias ligas ar apsinuodijimus
mokykloje teikimas. (Teikti informacijg NVSC, jtarus
apsinuodijimg ar uzkre¢iamaja liga mokykloje)

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amziaus vaikai

Esant poreikiui

Informacijos
pateikimo skai¢ius 1

+ 1.12.11.,

Sudaryti mokiniy, kuriems yra taikomos ASP] specialisty
rekomendacijos. saraa ir pateikti mokyklos direktoriui.

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amziaus vaikai

Rugséjo meén.
sarasy
Koregavimas,
esant poreikiui

Suteikty konsultacijy
skaicius 1

Koordinuoti ASP] specialisty rekomendacijy jgyvendinima
ugdymo jstaigoje

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amziaus vaikai

Per metus

Suteikty konsultacijy
skai¢ius 1

Dalyvauti jgyvendinant uZkre¢iamosios ligos zidinio ar
protriikio kontrolés priemones mokykloje

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amziaus vaikai

Esant poreikiui

Kontrolés priemoniy
skai¢ius 1

Dalyvauti VGK poseédziuose mokykloje

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amziaus vaikai

Esant poreikiui

Dalyvauty posédziy
skai¢ius 10

- Atlikti mokiniy tikrinima vadovaujantis ,.Pedikuliozés

! profilaktika ir kontrolé* metodinémis rekomendacijomis.

Pradinio ir pagrindinio
ugdymo amziaus vaikai

Esant poreikiui

Atlikty patikry

clraifine 1
Gl eras Ty




' 1.12.16. | Su bent vienu mokinio. prad¢jusio lankyti mokykla ir ugdomo | Pradinio ir pagrindinio
' pagal ikimokyklinio. prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo ugdymo amziaus vaikai
- programas, tevu (globe¢ju, riipintoju) aptarti mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos poreiki. o kity mokiniy — pagal poreikj.

Rugséjo me
veliau esant
poreikiui

n.,o0 | Aptarimy skaicius 40

Veiklos plang parengé:

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti

sveikatos priezilira mokykloje £ 7
(plano rengéjo pareigos) {__~+parhshs)

Suderinta: i
Mazeikiu Senamieséio progimnazijos vadovas * , e

(ugdymo istaigos vadovo pareigos) (parasas)
Suderinta:
Visuomenes sveikatos specialisté, koordinuojanti (

sveikatos prieziiirg mokyklose

(visuomenes sverkalos priczitira koordinuojancio specialisto pareigos)

Vaida Grencevi¢iené

(vardas. pavard¢)

Virginijus Laureckis

(vardas. pavardeé)

Aksana Teniene

(vardas. pavarde)




